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Unteam dispecialistiperilmal dischiena

Nasce lo “spine center”, un team multidisciplinare apripista in Italia
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Occhiobello. Per chi soffre di mal
di schiena o sciatica, da ogqgi a
Occhiobello '@ lo specialista
giusto. Anzi, un team di dieci
specialisti tra terapisti del dolore,
fisiatri, fisioterapisti, radiologi e
chirurgoe vertebrale. Insieme
formano il nuovo “spine center”
della casa di cura “Santa Maria
Maddalena” dedicato
esclusivamente al trattamento
congiunto del mal di schiena.
Un'iniziativa di questo tipo, il cui
protocollo & attualmente sotto
revisione della prestigiosa rivista
scientifica internazionale "Pain
Practice”, pone la casa di cura di
Occhiobello nel ruolo di apripista a livello nazionale. Al momento soltanto in Olanda & stato creato
un protocollo simile, eppure si tratta di una patologia molto diffusa.

“Il 50-80% della popolazione adulta soffre almeno una volta di dolore lombare o sciatica e pesa circa
per il 20% del totale delle cure mediche. Tra i 40 e 50 anni & tra le maggiori cause di disabhilita,
rappresenta la terza causa di accesso al medico di famiglia ed & responsabile del 40% di tutte le
giornate lavorative perse” rendiconta Giuseppe Maida, neurochirurgo e chirurgo vertebrale, noto in
cittad per essere la ‘gallina dalle uova d'oro’ emigrata dall'ospedale di Cona alla casa di cura privata
di Occhiobello. “Siamo contenti della sua scelta che ci ha permesso di consolidare il nostro centro di
riferimento per il trattamento delle patologie della colonna vertebrale e di chiudere un cerchio su
questo progetto partito dieci anni fa” dichiara I'amministratore delegato Vittorio Morello,
soddisfatto di questo spine center “che al momento non trova concorrenti”, con I'ambizione di
“offrire questo servizio alla popolazione che viene da tutta Italia per curare il mal di schiena in tutti i
suoi aspetti con un approccio clinico, chirurgico e medico”.



C'& perd da mettere in chiaro una cosa: lo spine center non € un ambulatorio fisico ma un concetto
pratico. “Si tratta di un ‘circuito’ moderno ed efficace per indirizzare il paziente dallo specialista
giusto, nello stesso posto, senza costringerlo a girare tra medici e citta diverse” spiega Maida, che
mette in luce i vantagqi di questo approccio multidisciplinare: “Offrire il miglior trattamento
possibile che la scienza mette a disposizione in questo momento e ridurre la spesa e il disagio per la
persona che soffre”. In pratica niente pit ‘rimpallo’ tra medici ma collaborazione tra specialisti: se
I'utente ha bisogno di un intervento chirurgico viene ‘inviato’ al chirurgo, se ha bisogno di un
trattamento farmacologico intervengono i terapisti del dolore mentre se basta la riahilitazione viene
indirizzato al fisiatra. Un concetto semplice sulla carta, ma complicato da mettere in pratica.

“L'aspetto piu difficile & coordinare i diversi specialisti - ammette Maida - per questo abbiamo
elaborato un meccanismo di procedura che ha portato alla pubblicazione del protocollo sulla rivista
internazionale Pain Practice che concretizza questo modo di procedere e che pud essere un modello
per tutti”. O almeno per tutte le strutture private a matrice piatta dato che, come rivelano i relatori,
mettere in piedi questo approccio reciproco negli ospedali pubblici & praticamente impossibile a
causa della struttura verticistica. Il protocollo verra presentato alla comunita scientifica durante il
convegno internazionale di lombalgia e radicolopatia in programma venerdi 23 e sabato 24 ottobre
all'hotel Ferrara. “L'aspetto interessante del congresso - spiega il chirurgo - & dare il medesimo
spazio a tutti gli specialisti che vengono chiamati in causa per cercare di trovare una procedura
comune, come noi abbiamao gia fatto alla casa di cura di Occhicbello: il futuro del trattamento di
questa patologia & multidisciplinare, non si pud pil pensare di trattarla solo in maniera chirurgica o
riabilitativa”.
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bisognerebbe chiedere al signor Rinaldi perché ha lasciato andar via il dottor Maida
forse questo centro sarebbe ora a cona. Occasioni mancate..
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Complimenti all’amico Giuseppe Maida, grande professionista e grande medico che la
lungimiranza della dirigenza dell’Azienda Ospedaliera di Ferrara ha regalato alla sanita
privata, per giunta veneta, privando I'Ospedale di Cona di un fuoriclasse. ...
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OCCHIOBELLO NASCE UN TEAM DI DIECI SPECIALISTI NELLA CASA DI CURA SANTA MARIA MADDALENA

«Adesso 1l mal di schiena non € piti una croce»

= OCCHIOBELLD -

NELLA CASA DI CURA “Santa Ma-
ria Maddalena’, ad Occhiobello, nasce
lo ‘spine center’, un team di 10 speciali-
sti che si dedica al trattamento del mal
di schiena. Soltanto in Olanda é smto
creato un protocollo simile. L'iniziati-
va & stata presentato dall’amministrato-
re delegato Vittorio Morello e da Giu-
seppe Maida, neurochirurgo e chirur-
go vertebrale. Era presente anche Fran-
co Pellegrini. «Spine center & un’idea —
spiega Giuseppe Maida— che prende vi-
ta nella casa di cura “Santa Maria Mad-
dalena’ per il rattamento di tutte le pa-
tologie degenerative della colonna ver-
tebrale. Se il medico di base prescrive
ad un paziente una visita dal chirurgo e
questi non rileva un'indicazione a pro-
cedere, il paziente viene inviato il gior-

Giuseppe Maida,
Franco Pellegrini
e Vittorio Morello
Il mal di schiena

e la sciatica
colpiscono almeno
una volta la meta
dei rodlgml
trai30e 50 anni
La patologia pesa
per circa il 20%

del totale delle cure
mediche

no stesso ai terapisti del dolore, evitan-
do il ritorno al medico di base. In sinte-
si—conclude - il paziente che si rivolge
allo specialista dello ‘Spine center® ha la
certezza di uscire dalla casa di cura con
una proposta lerapeutica efficacer. Giu-
seppe Maida spiega anche come mal di
schiena e sciatica colpiscano almeno

una volta la meta dei rodigini trai30e
50 anni. La patologia pesa per circa il
20% del totale delle cure mediche. Tra i
40 e 50 anni rappresenta una delle mag-
giori cause di disabilita. Ed € la terza
causa di accesso al medico di famiglia.
E’ responsabile del 40% di tutte le gior-
nate lavorative perse. Il trattamento del-

la lombalgia e radicolopatia sari al cen-

tro di un convegno che si svolgera all®
hotel Ferrara, a Ferrara, domani e il 24.
Sara diretto proprio da Giuseppe Mai-
da e . Buric. E’ il primo convegno in
Italia radunando con i migliori speciali-
sti della patologia artrosica della colon-
na vertebrale. «La creazione di questo
‘spine center’ — precisa Vittorio Morel-
lo — & stato resa possibile grazie ad una
strurtura snella come la nostra. Siamo
un centro di riferimento per il tratta-
mento delle patologie della colonna ver-
tebrale. Con I'acquisizione del dottor
‘Maida, abbiamo chiuso un cerchio che
abbiamo iniziato a disegnare anni fa at-
traverso la creazione di un reparto di
medicina del dolore. Lo spine cente & la
somma di tutte queste esperienze. Por-
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